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Premessa

Manuale per la preparazione alla prova scritta del concorso per accedere alle Forze 
Armate (Esercito, Marina e Aeronautica) in qualità di Volontari in Ferma Triennale 
(VFT).
Nelle prime pagine, il testo fornisce indicazioni sulla figura professionale del Volonta-
rio in Ferma Triennale e sulle prove che il concorrente dovrà affrontare partecipando 
al concorso. Nella seconda parte, sviluppa in modo sintetico e incisivo il programma 
d’esame della prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e profes-
sionale: matematica (aritmetica, algebra e geometria), italiano, cittadinanza e Costi-
tuzione e regolamenti militari, storia, geografia, scienze, inglese e deduzioni logiche.
Gli autori si sono impegnati a sviluppare il programma d’esame nel modo più aderente 
possibile alle richieste delle Amministrazioni militari e di polizia, presentandolo in 
forma chiara e facilmente assimilabile. L’obiettivo, infatti, è fornire ai concorrenti una 
preparazione ottimale per affrontare le prove selettive con serenità, avendo studiato 
in modo mirato gli argomenti richiesti.
In omaggio con il volume:
– il software online per infinite simulazioni della prova scritta;
– ulteriori materiali didattici;
– �il supporto di Eddie, l’assistente virtuale di EdiSES, che aiuta a personalizzare lo 

studio. All’inizio di ogni capitolo è presente un QR Code che rimanda a risorse ag-
giuntive. Per fruirne è necessario accedere o registrarsi su edises.it.

Ulteriori materiali didattici e aggiornamenti sono disponibili nell’area riservata 
a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la procedura 
indicata nelle prime pagine del volume.
Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nella scheda “Ag-
giornamenti” della pagina dedicata al volume e nell’area riservata.
Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui nostri 
profili social e su blog.edises.it.
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E

  Eddie, l’Assistente virtuale  
per uno studio su misura

Eddie, l’Assistente virtuale basato sull’Intelligenza Artificiale, è progettato per accompa-
gnarti in ogni fase della preparazione concorsuale, adattando lo studio ai tuoi tempi, ai 
tuoi obiettivi e al tuo livello di partenza. Eddie utilizza esclusivamente la knowledge base 
del manuale, capitolo per capitolo, per offrirti un supporto affidabile, coerente e mirato.
Per ogni capitolo puoi:

	> ottenere una sintesi chiara ed efficace, ideale sia per una prima lettura sia per il ripasso;
	> verificare la preparazione con test a risposta multipla, utili per misurare i progressi e 

individuare eventuali lacune;
	> consultare le definizioni chiave, per fissare i concetti fondamentali richiesti nelle prove 

d’esame.
Eddie ti aiuta innanzitutto a personalizzare il metodo di studio, permettendo di scegliere 
il percorso più adatto alle tue esigenze:

	> Approccio sequenziale: lo studio segue rigorosamente l’ordine dei capitoli del manuale. 
È indicato per chi parte da zero o desidera una preparazione sistematica e completa.

	> Approccio strategico: dà priorità alle materie con maggiore peso o frequenza nelle prove 
d’esame, concentrando l’impegno sugli argomenti più rilevanti. È pensato per chi ha tem-
pi limitati o deve ottimizzare lo studio in funzione del bando di concorso.

	> Approccio diagnostico: si parte dai quiz per individuare punti di forza e aree di miglio-
ramento. In base ai risultati, lo studio viene orientato verso i capitoli meno consolidati, 
evitando ripassi inutili e rendendo la preparazione più efficiente.

Nella fase di perfezionamento finale, in prossimità della prova d’esame, il software di 
simulazione abbinato al volume consente di svolgere prove complete, individuare i punti 
critici e concentrare l’attenzione sugli argomenti che richiedono un ultimo intervento di 
rinforzo.
In questo modo, Eddie e il software di simulazione diventano strumenti di orientamento 
intelligente che non sostituiscono il manuale, ma ne valorizzano i contenuti, aiutandoti a 
studiare in modo più mirato, consapevole ed efficace.
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Capitolo 1
Il Volontario in Ferma Prefissata Triennale

1.1  La struttura organizzativa delle Forze Armate
L’organizzazione delle forze militari italiane è caratterizzata da una rigida struttura 
gerarchica, al vertice della quale il Presidente della Repubblica detiene il comando 
delle Forze Armate, come sancito dall’articolo 87 della Costituzione, ricoprendo esclu-
sivamente un ruolo di garanzia e non di comando effettivo. Egli presiede il Consiglio 
Supremo di Difesa, il cui compito è di fissare le direttive generali per l’organizzazione 
e il coordinamento delle attività che riguardano la difesa dello Stato. L’indirizzo tec-
nico-operativo delle Forze Armate è dato, però, dal Ministero della Difesa prepo-
sto all’amministrazione militare e civile della Difesa. Dal ministero dipende lo Stato 
Maggiore della Difesa (organizzato in Reparti/Uffici Generali, Uffici e Sezioni) con 
al vertice il Capo di Stato Maggiore della Difesa e il Segretario Generale della Di-
fesa, il quale risponde direttamente al Ministro della Difesa per le competenze am-
ministrative e al Capo dello Stato Maggiore della Difesa per quelle tecnico-operative. 
Le responsabilità principali del Segretariato Generale riguardano l’attuazione delle 
direttive impartite dal ministro in materia di alta amministrazione, la promozione e 
il coordinamento della ricerca tecnologica, l’approvvigionamento dei mezzi e dei ma-
teriali d’arma per le Forze Armate.
Il Capo di Stato Maggiore ha alle sue dipendenze i Capi di Stato Maggiore delle singole 
Forze Armate e il Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri; egli pianifica e or-
ganizza l’impiego delle Forze Armate in base alle direttive del ministero.
Con l’entrata in vigore del D.lgs. 15 marzo 2010 n. 66, recante il Codice dell’ordina-
mento militare, il personale delle Forze Armate è stato suddiviso in quattro grandi 
categorie: gli Ufficiali, i Sottufficiali che comprendono i ruoli Sergenti e Marescialli, 
i Graduati e i Militari di truppa.
Possono far parte dello Stato Maggiore della Difesa e del Segretariato Generale della 
Difesa, e dunque ricoprire incarichi particolarmente importanti, soltanto gli Ufficiali 
del Ruolo Normale, categoria nella quale rientrano gli Ufficiali laureatisi in Accademia 
e i laureati arruolati dal mondo civile tramite concorsi a nomina diretta. Gli Ufficiali 
del ruolo Normale possono ricoprire tutti i gradi in tutti i Corpi, mentre gli Ufficiali del 
Ruolo Speciale reclutati tra i Sottufficiali e gli Ufficiali in Ferma Prefissata, che al ter-
mine della ferma richiedono l’arruolamento in servizio permanente effettivo, hanno 
una progressione di carriera più limitata.
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Ministero
della Difesa

Stato Maggiore
della Difesa

Capo SM
dell’Esercito

Capo SM
della Marina

Capo SM
dell’Aeronautica

C.te Gen. Arma
dei Carabinieri

Segretariato
Gen. della

Difesa

Gli organi di vertice delle Forze Armate

1.2  La categoria dei militari di truppa 
La categoria dei militari di truppa delle Forze Armate, dall’entrata in vigore della 
legge, è articolata come nella seguente tabella:

Esercito Italiano Marina Militare Aeronautica Militare
soldato Comune di 2° Classe Aviere
Caporale Comune di 1° Classe Aviere scelto
Caporal maggiore Comune scelto 1° Aviere
Graduato Sottocapo di 3° Classe Aviere capo
Graduato scelto Sottocapo di 2° Classe 1° Aviere scelto
Graduato capo Sottocapo di 1° Classe 1° Aviere capo
1° Graduato Sottocapo Scelto 1° Graduato

1.3  Il reclutamento nelle carriere iniziali delle Forze armate:  
i VFI e i VFT
Il 28 agosto 2022 è entrata in vigore la Legge n. 119, che proroga al 2034 il termine 
per la riduzione delle dotazioni organiche complessive delle Forze Armate a 150.000 
unità, prevista dalla Legge n. 244 del 2012 (cd. legge Di Paola).
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La L. 119/2022 interviene anche sul reclutamento, lo stato giuridico, l’avanzamento e 
l’impiego dei Volontari in Ferma Prefissata (VFP) la cui disciplina è stata modificata 
con una serie di interventi sul Libro IV (Personale militare), Titolo II (Reclutamento), 
Titolo III (Formazione e addestramento), Titolo V (Stato giuridico e impiego), Titolo 
VII (Avanzamento) del Codice dell’ordinamento militare (COM – Decreto legislativo 
15 marzo 2010, n. 66).

1.3.1  I volontari in ferma prefissata
A tal proposito, si ricorda che la L. 331 del 2000 ha disposto la graduale sostituzione, 
al termine di un periodo transitorio, dei militari in servizio obbligatorio di leva con 
volontari di truppa. A sua volta la L. 226 del 2004 ha stabilito la sospensione del ser-
vizio di leva e l’introduzione della figura del VFP1 (Volontario in Ferma Prefissata 
di 1 anno) in sostituzione di quelle del Volontario in Ferma Annuale, che era pre-
esistente, e del VFP4 (Volontario in Ferma Prefissata Quadriennale), in luogo del 
volontario in ferma breve (VFB), e ha confermato la figura del volontario in servizio 
permanente (VSP) prevista dal decreto legislativo 12 maggio 1995, n. 196. La relativa 
disciplina normativa è successivamente confluita nel COM.
In sintesi, la ferma prefissata era strutturata su base modulare: i Volontari in ferma 
annuale, al termine della ferma, potevano concorrere per l’immissione nella ferma 
quadriennale (VFP 4) delle Forze Armate. I Volontari risultati idonei, ma non vincitori 
del concorso per VFP4, potevano essere ammessi, a domanda e nel limite dei posti di-
sponibili, a due successivi periodi di rafferma della durata di un anno ciascuno. A loro 
volta, i VFP4, esaurita la ferma quadriennale, ovvero la rafferma biennale (che in tota-
le possono essere due) e giudicati idonei, utilmente collocati nella graduatoria annua-
le di merito, venivano immessi nei ruoli dei volontari in servizio permanente con le 
modalità stabilite con decreto del Ministro della difesa, con conseguente mutamento 
dalla posizione di volontario a quella di graduato. Il servizio svolto quale volontario 
in ferma prefissata costituiva, pertanto, la premessa e il presupposto per transitare, 
tramite concorso per titoli ed esami, nei ruoli del servizio permanente.
Con riferimento a tale disciplina, la L. 119 del 2022 prevede che le ferme siano due:
–	 la prima, di 3 anni, denominata ferma prefissata iniziale;
–	 la seconda, sempre di 3 anni, denominata ferma prefissata triennale, in luogo della 

ferma annuale e della successiva ferma quadriennale.
Pertanto, i volontari in ferma prefissata si distinguono in:
–	 Volontari in Ferma Prefissata Iniziale (VFI);
–	 Volontari in Ferma Prefissata Triennale (VFT).
La durata delle ferme può essere prolungata, con il consenso degli interessati, per il 
tempo strettamente necessario al completamento, rispettivamente, dell’iter concorsua-
le di coloro che hanno presentato domanda per il reclutamento come volontari in ferma 
triennale ovvero delle procedure per il transito nei ruoli dei volontari in servizio per-
manente.

1.4  Il concorso e le prove di selezione
Il bando di arruolamento per Volontario in Ferma Prefissata Triennale viene pubbli-
cato sul portale dei concorsi on-line del Ministero della Difesa e sul portale unico del 
reclutamento (InPA).
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La domanda dovrà essere compilata necessariamente on-line e inviata entro il termi-
ne perentorio di scadenza di presentazione fissato.
La partecipazione al concorso è riservata ai VFI in servizio da almeno 24 mesi e, esclu-
sivamente fino al 31 dicembre 2026, ai VFP1 in servizio o in congedo. I candidati devo-
no essere in possesso dei seguenti requisiti:
a)	 cittadinanza italiana;
b)	 godimento dei diritti civili e politici;
c)	 aver compiuto il 18° anno di età e non aver superato il giorno del compimento 28° 

anno di età, elevato a 29 per i volontari in rafferma annuale, in servizio o in congedo; 
d) aver superato con esito positivo il corso basico di formazione iniziale; 
e)	 possesso del diploma di istruzione secondaria di primo grado (ex scuola media 

inferiore); 
f)	 non essere stati condannati per delitti non colposi, anche con sentenza di appli-

cazione della pena su richiesta, a pena condizionalmente sospesa o con decreto 
penale di condanna;

g)	 non essere in atto imputati in procedimenti penali per delitti non colposi;
h)	 non avere in atto un procedimento disciplinare avviato a seguito di procedimento 

penale che non si sia concluso con sentenza irrevocabile di assoluzione perché il 
fatto non sussiste ovvero perché l’imputato non lo ha commesso, pronunciata ai 
sensi dell’articolo 530 del codice di procedura penale;

i)	 non essere stati destituiti, dispensati o dichiarati decaduti dall’impiego in una 
Pubblica Amministrazione, licenziati dal lavoro alle dipendenze di Pubbliche Am-
ministrazioni a seguito di procedimento disciplinare, ovvero prosciolti, d’autorità 
o d’ufficio, da precedente arruolamento nelle Forze Armate o di Polizia, a esclusio-
ne dei proscioglimenti a domanda e per inidoneità psico-fisica;

j)	 non essere stati sottoposti a misure di prevenzione;
k)	 aver tenuto condotta incensurabile;
l)	 non aver tenuto comportamenti nei confronti delle istituzioni democratiche che 

non diano sicuro affidamento di scrupolosa fedeltà alla Costituzione repubblicana 
e alle ragioni di sicurezza dello Stato;

m)	idoneità psico-fisica e attitudinale per l’impiego nelle Forze Armate in qualità di 
volontario in servizio permanente, conformemente alla normativa vigente alla 
data di pubblicazione del bando sul portale dei concorsi on-line del Ministero della 
Difesa e sul portale unico del reclutamento (InPA); 

n)	 esito negativo agli accertamenti diagnostici per l’abuso di alcool e per l’uso, anche 
saltuario o occasionale, di sostanze stupefacenti nonché per l’utilizzo di sostanze 
psicotrope a scopo non terapeutico.

Quello dei VFT è un concorso interforze i cui caratteri si evidenziano nei seguenti 
aspetti: 
–	 bando unico per le tre Forze Armate; 
–	 commissione esaminatrice unica (con membri appartenenti alle tre Forze Armate); 
–	 possibilità per i concorrenti di una Forza Armata di partecipare al concorso per i 

posti di un’altra Forza Armata; 
–	 possibilità, in caso di posti non ricoperti nella graduatoria di una Forza Armata per 

mancanza di concorrenti idonei, di attingere dagli idonei non vincitori delle altre 
Forze Armate; 
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–	 prova di preselezione unica per tutti i concorrenti dell’Esercito, della Marina e 
dell’Aeronautica presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Eser-
cito di Foligno.

L’iter concorsuale prevede:
a)	 una prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e professionale;
b)	 gli accertamenti, nell’ambito di ciascuna Forza Armata, dell’idoneità psico-fisica 

e attitudinale, nonché delle prove di efficienza fisica (ove previste) con parametri 
differenziati per uomini e donne; 

c)	 la valutazione dei titoli. 

Sono ammessi a sostenere gli accertamenti successivi, da ciascuna Forza Armata, i 
candidati che hanno superato la prova scritta di selezione poiché hanno riportato una 
votazione sufficiente a farli classificare, in ordine di merito, tra il numero di posti in-
dicati specificatamente nel bando di concorso. 
Siffatti accertamenti consistono in:
a)	 accertamento dell’idoneità fisio-psico-attitudinale per l’impiego nelle Forze Arma-

te in qualità di volontario in servizio permanente;
b)	 accertamento dell’efficienza fisica;
c)	 accertamenti diagnostici per l’abuso di alcool e per l’uso, anche saltuario od oc-

casionale, di sostanze stupefacenti, nonché per l’utilizzo di sostanze psicotrope a 
scopo non terapeutico.

Successivamente, si passa alla valutazione dei titoli sempre, per ciascuna Forza Ar-
mata, sulla base dell’estratto della documentazione di servizio e dell’eventuale auto-
certificazione prodotta dal candidato in congedo che ritenga di essere in possesso di 
ulteriori titoli valutabili.

1.5  La prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo 
e professionale
La prova di selezione avviene in un’unica sessione per i concorrenti delle tre Forze 
Armate e consiste nella somministrazione di 100 quesiti a risposta multipla, da svol-
gere in un tempo massimo di 60 minuti, vertenti sulle seguenti materie secondo i 
numeri a fianco indicati:
–	 10 di matematica (4 di aritmetica, 3 di algebra, 3 di geometria);
–	 20 di italiano;
–	 5 di cittadinanza e costituzione;
–	 10 di ordinamento e regolamenti militari;
–	 5 di storia;
–	 5 di geografia;
–	 5 di scienze;
–	 10 di inglese;
–	 30 di deduzioni logiche.
I quesiti in materia di regolamenti militari riguarderanno gli argomenti a carattere 
interforze di seguito elencati, per ciascuno dei quali vengono indicati i relativi riferi-
menti normativi.
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