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PREFAZIONE

Rivolto a tutti i candidati agli esami di ammissione in Scienze psicologiche e corsi di
laurea affini, questo volume costituisce un utile strumento di preparazione.

Il testo comprende tutte le conoscenze teoriche necessarie e una raccolta di quiz svolti
per affrontare la prova d’esame, oltre a una serie di informazioni utili relative alla strut-
tura e ai contenuti del test e all’offerta formativa.

Organizzato in due sezioni, il volume offre una preparazione completa su tutto il pro-
gramma, dando ampia importanza non solo all’acquisizione delle nozioni ma anche
alla fase esercitativa. La prima sezione, Studio, include tutte le materie d’esame tratta-
te in maniera approfondita sulla base delle prove realmente svolte negli ultimi anni:
— Logica

— Cultura generale

— Cultura matematico-scientifica

— Inglese.

All’inizio di ogni capitolo ¢ presente un QR code che rimanda a contenuti aggiuntivi
quali quiz commentati e spiegazioni approfondite. Per fruirne, ¢ necessario accedere
e registrarsi su edises.it.

La seconda sezione, Esercitazione, raccoglie numerosi quesiti a risposta multipla risol-
ti e commentati. I quiz, ripartiti per materia e argomento, consentono un utile ripasso
delle nozioni teoriche e allo stesso tempo offrono la possibilita di mettersi alla prova
con quesiti analoghi a quelli realmente somministrati.

Il codice personale, contenuto nella prima pagina del volume, da accesso a una serie

di servizi riservati ai clienti:

— il software di simulazione online (infinite esercitazioni per materia, sulle prove de-
gli anni passati e simulazioni d’esame gratuite);

- materiali di approfondimento e contenuti extra (tra cui una sezione dedicata alla
Filosofia e alle Scienze sociali disponibile come estensione online).

Tutti i materiali e i servizi associati al volume sono accessibili dall’area riservata che
si attiva mediante registrazione al sito edises.it. Per accedere alla tua area riservata
segui le istruzioni riportate alla pagina seguente.
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ISTRUZIONI PER ACCEDERE
AICONTENUTI E Al SERVIZI RISERVATI

Collegati al sito edises.it

!

« Se sei registrato al sito

+ clicca su Accedi al materiale didattico

« inserisci email e password

« inserisci le ultime 4 cifre del codice ISBN, ripor-
tato in basso a destra sul retro di copertina

« inserisci il tuo codice personale per essere reindi-
rizzato automaticamente all'area riservata

l

« Se non sei gia registrato al sito

+ clicca su Accedi al materiale didattico
« registrati al sito edises.it
- attendi I'email di conferma per perfezionare

la registrazione

« torna sul sito edisesit e segui la procedura gia

descritta per utenti registrati

Per problemi tecnici connessi all'utilizzo dei supporti multimediali e per informazioni sui nostri servizi puoi

contattarci sulla piattaforma assistenza.edises.it.
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| 'esame di ammissione

1 - Caratteristiche del test

I corsi di laurea in Scienze psicologiche e affini non sono regolati dalla normativa
sull’accesso programmato nazionale, pertanto le singole universita possono scegliere
se vincolare o meno le iscrizioni a un test di ingresso obbligatorio limitando cosi i
posti disponibili per I'immatricolazione.

Nel caso dei corsi di laurea ad accesso libero alcuni atenei possono prevedere un test
di orientamento all’entrata, che non ha un valore selettivo, ma serve unicamente a
valutare il livello e la qualita della preparazione iniziale degli studenti. Per questo
tipo di prova viene generalmente indicato un punteggio minimo che corrisponde
alla sufficienza; a chi ottiene un punteggio inferiore a tale soglia, non viene preclusa
I’iscrizione, vengono tuttavia indicati specifici obblighi formativi da soddisfare nel
primo anno di corso. Oltre ad assicurare un’adeguata preparazione iniziale, gli esa-
mi di orientamento hanno anche lo scopo di indirizzare gli studenti verso corsi di
studio piu adatti alle proprie inclinazioni o capacita; in caso di risultato insufficiente,
infatti, I’iscrizione € “sconsigliata”.

Indipendentemente dal tipo di prova prevista, se obbligatoria o di orientamento, €
necessario imparare a confrontarsi con tali strumenti di valutazione che consistono
generalmente in quiz a risposta multipla elaborati dalle singole universita.

11 Il test a risposta multipla

Le prove d’esame a risposta multipla si sono affermate come un valido strumento di
valutazione e trovano ampissimo impiego oltre che a livello universitario (sotto forma
di esami di ammissione e orientamento, prove intercorso, selezioni a master e specializ-
zazioni), anche in ambito lavorativo (selezioni in grandi aziende, esami di abilitazione
professionale, concorsi nelle amministrazioni pubbliche). Un sistema di selezione cosi
standardizzato presenta, pero, limiti evidenti, rivelandosi del tutto inadeguato a valu-
tare fattori caratteriali quali la motivazione, la determinazione e le capacita relazionali
e comunicative, fattori questi che possono condizionare in modo significativo la buona
riuscita degli studi, ma anche della vita professionale di una persona.

Nonostante cio, I’ottimizzazione dei tempi (possibilita di valutare in breve tempo un
numero elevato di candidati) e I’oggettivita (capacita di svincolare il risultato dal giu-
dizio “soggettivo” dell’esaminatore) hanno reso il test a risposta multipla il piu diffuso
sistema di selezione.

12 - Struttura della prova, contenuti e attribuzione del punteggio

Non essendovi una normativa nazionale specifica per I’accesso ai corsi di laurea in
Scienze psicologiche, ciascuna universita stabilisce I'opportunita di istituire un esa-
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me di ammissione o una prova di orientamento; pertanto le modalita di svolgimen-
to, la struttura, i contenuti e i criteri di valutazione delle prove sono definiti autono-
mamente da ogni ateneo, che deve renderli pubblici mediante bando.
Generalmente gli esami di ammissione prevedono un numero variabile di quiz a ri-
sposta multipla con quattro o cinque alternative di cui una sola esatta. Le materie su
cui vertono le prove comprendono di solito la Logica, la Cultura generale e storico-
letteraria, la Cultura scientifico-matematica e la Lingua inglesel.

Per queste prove viene di solito attribuito un punteggio positivo a ciascuna risposta
corretta (+1), un punteggio nullo a ciascuna risposta omessa e un punteggio negativo
per ciascuna risposta errata (-0,20 o —0,25).

Negli ultimi anni diversi atenei si affidano per I'elaborazione del test al CISIA (Con-
sorzio Interuniversitario Sistemi Integrati per ’Accesso), che predispone in versione
online (TOLC - Test On Line CISIA) un test con finalita selettive di ingresso, per i
corsi di studio a numero programmato, e orientative per i corsi ad accesso libero al
fine di verificare le competenze iniziali degli studenti. In particolare, il TOLC ¢ uno
strumento di valutazione delle conoscenze erogato su piattaforma informatizzata in
apposite aule informatiche accreditate presso le sedi universitarie partecipanti. Nu-
merosi atenei adottano per i corsi in Scienze e tecniche psicologiche il TOLC-PSI, un
test con finalita selettive di ingresso, per i corsi di studio a numero programmato,
e orientative per i corsi ad accesso libero al fine di verificare le competenze iniziali
degli studenti. I1 TOLC-PSI si compone di 50 quiz suddivisi in 5 sezioni da risolvere
in un tempo complessivo di 1 ora e 40 minuti come indicato nella tabella di seguito:

TOLC-PSI
Sezioni Numero quesiti Tempo a disposizione
Comprensione del testo 10 20 minuti
Matematica di base 10 20 minuti
Ragionamento verbale 10 25 minuti
Ragionamento numerico 10 20 minuti
Biologia 10 15 minuti

I criteri per la valutazione della prova sono i seguenti:

¢ ] punto per ogni risposta corretta;
¢ 0 punti per ogni risposta non data;
¢ —0,25 punti per ciascuna risposta sbagliata

Alcuni atenei per 'ammissione a Scienze e tecniche psicologiche somministrano il
TOLC-SU, pensato per i corsi di Studi Umanistici; si tratta di un test individuale, di-
verso da studente a studente, e composto da quesiti estratti in maniera automatica e

! E da notare che la Cultura scientifico-matematica non & sempre presente: viene generalmente testata
per I'accesso ai corsi a indirizzo clinico e non ai corsi di tipo educativo e organizzativo. Inoltre, ¢ da se-
gnalare che per alcuni corsi sono previsti anche quiz di Cultura filosofica e psicologica, per questo motivo
¢ dedicata a tale materia un’intera sezione consultabile come estensione online del volume nella propria
area riservata. Alla luce di quanto specificato si consiglia di leggere sempre con attenzione il bando di
concorso che ciascuna universita ha I’obbligo di pubblicare entro 60 giorni dallo svolgimento della prova.
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casuale da un database gestito dal Consorzio; tutte le prove generate hanno difficolta
analoga.

I TOLC-SU ¢ composto da 50 quesiti suddivisi in 3 sezioni da risolvere in un tempo
complessivo di 1 ora e 40 minuti come indicato nella tabella di seguito:

TOLC-SU
Sezioni Numero quesiti Tempo a disposizione
gC,;);ni[t);lei;l:;)ne del testo e conoscenza della lin- 30 60 minuti
Conoscenze e competenze acquisite negli studi 10 20 minuti
Ragionamento logico 10 20 minuti

Per la valutazione della prova si seguono i seguenti criteri:

¢ 1 punto per ogni risposta corretta;
¢ 0 punti per ogni risposta non data;
¢ —0,25 punti per ciascuna risposta sbagliata

Ogni universita “traduce” il risultato del TOLC-SU secondo un proprio sistema di va-
lutazione stabilendo a quali sezioni riconoscere un peso maggiore rispetto alle altre
e indicando una propria soglia di superamento.

Al termine del TOLC-PSI e del TOLC-SU viene assegnata una sezione aggiuntiva per
la valutazione della conoscenza della lingua Inglese, composta da 30 quiz da risol-
vere in 15 minuti. Per la sezione di Inglese non é prevista alcuna penalizzazione nel
caso di risposte sbagliate: si assegna 1 punto per ciascuna risposta corretta e 0 punti
per ogni risposta errata o non data. Il punteggio ottenuto alla prova di Inglese non
viene sommato a quello totalizzato al TOLC-SU o al TOLC-PSI, piuttosto vengono
fornite indicazioni sul livello di preparazione iniziale dello studente e sugli eventuali
corsi da frequentare per colmare le lacune. Si consiglia infatti:

¢ se si totalizza un punteggio inferiore a 6, di far seguire un corso d’inglese a livello
principiante (Al);

* se si totalizza un punteggio tra 7 e 16, di far seguire un corso d’inglese di primo
livello (A2);

* in caso di punteggio compreso tra 17 e 23, di far seguire un corso d’inglese di livel-
lo intermedio (B1);

® in caso di punteggio compreso tra 24 e 30, di far sostenere ’esame d’inglese di
livello B1 senza necessita di seguire alcun corso.

1.3 - Modalita di svolgimento della prova

La prova di ammissione genera nei candidati un notevole stress emotivo: mentre la
scuola secondaria tende a favorire un rapporto di collaborazione tra gli studenti, per
la prima volta vi troverete a competere con gli altri candidati e verosimilmente dall’e-
sito di tale confronto dipendera il vostro futuro. Per minimizzare gli effetti di tale
tensione emotiva, puo essere utile conoscere in anticipo le modalita di svolgimento
della prova: cosa dovrete aspettarvi in sede d’esame.

edises EdiSES =
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Talvolta, pero, anche se raramente, I’alternativa con un valore piu grande o piu pic-
colo rispetto alle altre quattro puo essere invece quella esatta. Si veda il quesito sotto-
stante dove il valore “di nessuno” ¢ la risposta corretta.

ESEMPIO

“In un cinema ci sono 200 spettatori: 40 sono italiani, 50 sono donne e 60 preferi-
scono i film di genere fantasy”. Sulla base di queste informazioni, di quanti spet-
tatori si puo affermare con certezza che sono allo stesso tempo italiani, donne e
amanti del genere fantasy?

Di nessuno *

Di cento

Di cinquanta

Di dieci

Di quaranta

HOO® >

3 - Offerta formativa e sbocchi occupazionali

Tutti coloro che desiderano intraprendere degli studi in Scienze psicologiche e che
intendono prepararsi al meglio per le prove di ammissione o di orientamento pre-
disposte dalle universita devono prendere una scelta difficile, e cio¢ dove studiare.
L'offerta formativa dei singoli atenei ¢ infatti notevolmente cresciuta negli ultimi
anni; le universita, al pari delle aziende private, stanno cercando sempre piu di dif-
ferenziare la propria offerta arricchendola con servizi rivolti agli studenti. Per farsi
un’idea delle differenze tra un ateneo e l’altro in vista di una scelta consapevole
riguardo alla sede presso cui immatricolarsi, ¢ utile conoscere 'offerta formativa
delle singole universita, pertanto ¢ riportata nelle pagine successive una panorami-
ca completa di tutti gli atenei italiani comprendente i corsi di laurea triennale in
Scienze psicologiche.

Si ricordi che I’accesso ai corsi cui questo volume ¢ rivolto non ¢ programmato per
legge, non si tratta cioé di corsi di laurea a numero chiuso. Per questo motivo, nella
tabella sull’offerta formativa di seguito riportata, € indicata per ciascun corso di
laurea la presenza o meno del numero programmato.

Troverete infine una breve descrizione delle competenze che i corsi di laurea per-
mettono di sviluppare e degli sbocchi occupazionali offerti.

3.1+ Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

I corsi di laurea afferenti alla classe L-24 in Scienze e tecniche psicologiche forni-
scono le conoscenze di base in tutti i principali ambiti della psicologia (psicologia
generale, psicobiologia, psicometria, psicologia dello sviluppo, psicologia sociale,
psicologia del lavoro e delle organizzazioni, psicologia dinamica, psicologia clinica)
sia da un punto di vista teorico che metodologico e applicativo. Scopo dei corsi della
classe ¢ formare figure professionali duttili, che possano operare nel settore dell’e-
ducazione, della formazione scolastica, dell’attivita di sostegno, nonché nell’ambito
dell’orientamento scolastico e professionale, della selezione e formazione per il lavo-
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ro, e nell’ambito degli interventi di tipo riabilitativo. Coerentemente con tale obietti-
vo, i piani di studio si caratterizzano per una significativa presenza di attivita di tipo
esperienziale, in situazioni reali o simulate, condotte nell’ambito di laboratori e in
piccoli gruppi, finalizzate all’acquisizione di competenze nelle metodiche sperimen-
tali e nell’utilizzo di strumenti di indagine in ambito personale e sociale.

Il laureato triennale in Scienze e tecniche psicologiche puo svolgere la sua attivita in
strutture pubbliche e private, nelle istituzioni educative, nelle imprese e nelle orga-
nizzazioni del terzo settore. Sotto la supervisione di un laureato magistrale in Psico-
logia, potra svolgere attivita in ambiti quali i servizi diretti alla persona, ai gruppi,
alle organizzazioni e alle comunita e per I’assistenza e la promozione della salute.
Tali attivita riguardano la valutazione psicometrica, gli ambiti psicosociali e dello
sviluppo, nonché quelli della gestione delle risorse umane nelle diverse eta della vita.
Per I'esercizio della professione di psicologo, al termine della laurea triennale e dopo
aver svolto un tirocinio di 6 mesi presso una struttura convenzionata, ¢ necessario
sostenere ’esame di Stato il cui superamento consente I’iscrizione all’Ordine degli
psicologi nella Sezione B. Gli iscritti alla sezione B assumono il titolo professionale
di “Dottore in tecniche psicologiche per i contesti sociali, organizzativi e del lavoro”
o di “Dottore in tecniche psicologiche per i servizi alla persona e alla comunita”,
mentre agli iscritti nella sezione A (laureati della classe magistrale LM-51) spetta il
titolo professionale di “Psicologo”.

I1 Dottore in tecniche psicologiche per i contesti sociali, organizzativi e del lavoro
puo trovare impiego nel Servizio Sanitario Nazionale, nei servizi sociali, scolastici ed
educativi in genere, nel settore privato che opera nel sociale. Tale figura opera con
competenze in materia di:

¢ promozione delle potenzialita di crescita individuale ed integrazione sociale, ausi-
lio nei processi comunicativi, nella gestione dello stress e nel miglioramento della
qualita della vita;

¢ applicazione di protocolli per I'orientamento professionale, per I’analisi dei biso-
gni formativi, la selezione e la valorizzazione delle risorse umane;

¢ somministrazione di test psicologici ed altri strumenti standardizzati per I’analisi del
comportamento, dei processi cognitivi, delle motivazioni, della capacita di intera-
zione sociale e dell’attitudine psicologica a determinate attivita o incarichi specifici;

¢ attivita didattica nei settori di competenza;

¢ collaborazione con lo psicologo nella costruzione di strumenti di indagine psico-
logica.

Il Dottore in tecniche psicologiche per i servizi alla persona e alla comunita invece puo
trovare impiego in aziende pubbliche e private come esperto di selezione, formazione,
gestione del personale, in centri di orientamento scolastico e professionale come esperto
in valutazione attitudinale e motivazionale, in societa di consulenza come esperto dei
processi di comunicazione. Lavora con le suddette competenze in materia di:

* riabilitazione, rieducazione e integrazione sociale di soggetti con disabilita prati-
che, con deficit neuropsicologici, con disturbi psichici o dipendenza da sostanze;

¢ collaborazione con lo psicologo nella realizzazione di interventi diretti al sostegno
dei rapporti familiari, negli interventi psico-educativi, nelle attivita di promozione
della salute;

edses caises |2
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¢ modificazione dei comportamenti autolesionisti;

* elaborazione ed utilizzo di test psicologici e altri strumenti standardizzati per I’a-
nalisi del comportamento, dei processi cognitivi, delle motivazioni, della capacita
di interazione sociale e dell’attitudine psicologica a determinate attivita o incarichi
specifici (attivita didattica nei settori di competenza);

¢ collaborazione con lo psicologo nella stesura del bilancio delle disabilita, delle ri-
sorse, delle aspettative, dei bisogni del soggetto.

Riportiamo di seguito 'offerta formativa completa dei corsi di laurea attivati in tutti

gli atenei italiani nell’ambito della classe L.-24 in Scienze e tecniche psicologiche.

Scienze e tecniche psicologiche

Universita Corso Numero
programmato

Bari Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Bergamo Scienze Psicologiche Si
Bologna Scienze e Tecniche Psicologiche (Cesena) Si
Cagliari Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Calabria (Rende) Scienze e Tecniche Psicologiche Si
S:ﬁﬁ?ﬁiﬁ ‘;Iézisgejrta) Scienze e Tecniche Psicologiche Si
ﬁisrsii;(c))sﬁ:l Lazio Scienze e Tecniche Psicologiche (Cassino) Si
Catania Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Catanzaro Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva No
Chieti-Pescara Scienze e Tecniche Psicologiche (Chieti) Si
UKE-Kore di Enna Scienze e Tecniche Psicologiche No
Firenze Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Foggia Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Genova Scienze e Tecniche Psicologiche Si
L’Aquila Scienze e Tecniche Psicologiche Si

Scienze e Tecniche Psicologiche (Messina, Noto) Si
Messina Scieflze e Tecniche Psicologiche Cliniche e Pre- Si

ventive
Milano Scienze Psicologiche per la Prevenzione e la Cura | Si
Milano-Bicocca Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Milano “Cattolica del | Scienze e Tecniche Psicologiche (Brescia, Milano) | Si
Sacro Cuore” Psychology (corso in lingua straniera) Si
lg/.[ill{aar;?a;\l/ei’t’a Salute Scienze e Tecniche Psicologiche Si
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Scienze e tecniche psicologiche

q ons Numero
Universita Corso
programmato
MO(.ilena ¢ Reggio Scienze e Tecniche Psicologiche (Reggio Emilia) Si
Emilia
Molise Scienze e Tecniche Psicologiche (Campobasso) Si
Napoli “Federico II” | Scienze e Tecniche Psicologiche No
Nap.oh Su”or Orsola Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva No
Benincasa
Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche Si
Scienze Psicologiche dello Sviluppo, della Persona- | .
. L . Si
lita e delle Relazioni Interpersonali
Padova - - - —
Scienze Psicologiche Sociali e del Lavoro Si
Psychological Science (corso in lingua straniera) Si
Techniques and Methods in Psychological Science Si
(corso in lingua straniera)
Palermo Scienze e Tecniche Psicologiche (Palermo, Trapani) | Si
Scienze e Tecniche Psicologiche per le sfide con- N
Parma Si
temporanee
Pavia Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Perugia Filosofia e Scienze e Tecniche Psicologiche No
Pisa Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e Speri- Si
mentale
Universita per stra-
nieri “Dante Alighie- | Scienze e Tecniche Psicologiche No
ri” Reggio Calabria
Roma”Unlversna Eu- Scienze e Tecniche Psicologiche No
ropea
Psicologia e Processi Sociali Si
. Psicologia e Salute Si
Roma “La Sapienza” - - - -
Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Scienze Psicologiche (Rieti) Si
Roma "Maria SS,', Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Assunta - Lumsa
Roma “Tor Vergata” Psicologia Generale, dellf) Sviluppo, del Genere e Si
del Comportamento Sociale
Salento (Lecce) Scienza e Tecniche Psicologiche Si
. Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi .
Sassari P Si
Cognitivi
edises EdiSES =
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Scienze e tecniche psicologiche

q B Numero
Universita Corso
programmato
Torino Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Trento Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva (Rovereto) | Si
Trieste Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Urbino Scienze e Tecniche Psicologiche Si
Valle d’Aosta Scienze e Tecniche Psicologiche (Aosta) Si
Verona Scienze Psicologiche per la Formazione Si
Tel ti . . . .
« clematica . Scienze e Tecniche Psicologiche No
E-Campus
Tel ti . . . .
« elema\lca , Scienze e Tecniche Psicologiche No
Niccolo Cusano
Tel ti . . . .
« e.em? rea » | Scienze e Tecniche Psicologiche No
Giustino Fortunato
Telematica . . . .
« . ' ., | Scienze e Tecniche Psicologiche No
Guglielmo Marconi
Telematica T . -
RN ! ” Discipline Psicosociali No
Uninettuno
Tel ti . . . .
« ¢ e.m 2 1c21 . Scienze e Tecniche Psicologiche No
Unitelma” Sapienza
Telematica “TUL” Scieanz Psiciolo.giche delle Risorse Umane, delle No
Organizzazioni e delle Imprese
Telematica “Universi- . . . .
N Scienze e Tecniche Psicologiche No
tas Mercatorum
Fonte dati: MUR a.a. 2025/2026.
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Quiz

Teoria Raccolta di quesiti suddivisi
ed esercizi commentati per materia e argomento

SCIENZE PSICOLOGICHE

Manuale per la preparazione ai test di ammissione i corsi dilaurea in Scienze Psicologiche.

[l libro contiene tutte le conoscenze teoriche necessarie e una raccolta di quiz svolti, oltre a
una serie di informazioni utili relative alla struttura del test e all'offerta formativa.

La prima sezione, Studio, comprende tutte le materie d’esame (Logica, Cultura generale,
Cultura matematico-scientifica, Inglese e come estensione online Filosofia e Scienze sociali)
trattate in maniera approfondita sulla base delle prove degli ultimi anni; la seconda sezione,
Esercitazione, raccoglie numerosi quesiti risolti e commentati.

| quiz, suddivisi per materia e argomento, consentono un utile ripasso delle nozioni teoriche
e offrono la possibilitd di mettersi alla prova con domande simili a quelle realmente sommi-
nistrate.

In omaggio il software di simulazione che replica la struttura del test reale e
ulteriori risorse disponibili tramite Qr Code.

JAMMISSIONEIT

Il primo portale dedicato all’orientamento universitario e ai test di ammissione

Test attitudinali, simulazioni d'esame, consigli degli esperti, le principali news su universita e
test di accesso, ma anche decreti, bandi e materiali di interesse

Seguici sui social editest
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Ve - @ edises.it
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