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Finalità e struttura dell’opera

La maggior parte degli studenti arriva all’ultimo anno delle scuole superiori senza 
avere le idee chiare sulla successiva strada da seguire. Ci si sente disorientati di fron-
te alla vasta offerta formativa degli Atenei e si rischia di fare valutazioni affrettate e 
superficiali. Una scelta consapevole non può essere affidata all’intuito ma deve essere 
il frutto di un percorso di orientamento che integri l’aspetto psico-attitudinale con 
le conoscenze pratiche sul mondo universitario. 
A tale scopo abbiamo costruito un percorso composto da tre tappe fondamentali – 
illustrato nell’Introduzione del volume −  ognuna caratterizzata da strumenti finaliz-
zati a diminuire il rischio di ripensamenti e crisi motivazionali: 

•	 Valutare le tue aspirazioni e attitudini 
•	 Scegliere il corso di studi più adatto a te
•	 Prepararsi ai test di ammissione. 

Questa Guida risponde alla duplice esigenza di valutare da un lato le caratteristiche 
della tua personalità e delle attitudini richieste per ciascun corso di laurea attraverso 
il Questionario “Orientarsi per Scegliere” (O.p.S.), parte integrante del volume, 
disponibile online nella tua area riservata, e dall’altro di fornire in modo chiaro 
e facilmente consultabile tutte le informazioni relative ai corsi di laurea e all’offer-
ta formativa degli Atenei. Il nostro consiglio è quello di rispondere innanzitutto al 
questionario per scoprire quale area di studi ti è più congeniale e in seconda battuta 
approfondire le tue conoscenze sui corsi di laurea e sulle opportunità che offre at-
tualmente il mercato del lavoro. 

Nella Parte prima del volume troverai una descrizione dettagliata di come funziona-
no e sono organizzate le Università, come è strutturato il ciclo di studi universitario, 
quali sono i corsi di laurea a numero chiuso, in che cosa consistono i test di am-
missione e come affrontarli. Viene inoltre illustrato il funzionamento del semestre 
filtro, introdotto per i corsi di Medicina e Chirurgia, Odontoiatria e Protesi Denta-
ria e Medicina Veterinaria. Infine, vengono fornite informazioni utili riguardo agli 
Atenei, alla loro distribuzione geografica con tutti i riferimenti di contatto, e alle 
procedure da seguire per effettuare l’iscrizione. 

La Parte seconda è interamente dedicata alle classi di laurea triennali e magistrali 
a ciclo unico e alle possibilità lavorative che offrono. La suddivisione delle classi in 
4 aree – sanitaria, tecnica e scientifica, economica e giuridica, umanistica e sociale 
– consente al lettore non solo di individuare facilmente il corso cui è interessato ma 
soprattutto di approfondire le differenze esistenti tra i vari percorsi che rientrano 
nello stesso ambito. In questo modo se si ha una propensione o una predisposizione 
per un’area di studi in particolare, rivelata dal questionario O.p.S., sarà più facile 
scegliere il corso di laurea maggiormente in linea con i propri interessi. Grazie a una 
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serie di Tabelle di facile consultazione è possibile infatti individuare immediatamen-
te quali sono le materie di studio definite per ogni classe, in quali Atenei sono atti-
vati i corsi che vi afferiscono e se è previsto o meno il test di ingresso, tutti elementi 
fondamentali per compiere una scelta consapevole. Completa la Parte l’estensione 
online scaricabile dalla tua area riservata relativa all’offerta formativa degli Atenei 
per i corsi di laurea delle classi magistrali.

Nella Parte terza viene analizzato il rapporto tra la laurea e il mercato del lavoro, in 
particolare quanto conta il titolo accademico nella ricerca di un impiego e quali sono 
le lauree con maggiori possibilità di inserimento lavorativo. Lo scopo è di mettere 
a disposizione del lettore i più recenti dati statistici sull’occupabilità dei laureati poi-
ché nel percorso di scelta del corso di laurea è importante tener conto oltre che delle 
proprie aspirazioni e attitudini anche delle prospettive future in termini di lavoro. 

La Parte quarta è dedicata alle opportunità che offre l’istruzione non universitaria. 
Se infatti dopo aver valutato le proprie attitudini e le proprie motivazioni ci si rende 
conto che l’Università non fa per noi, si può optare per dei percorsi di studio alter-
nativi che in alcuni casi rilasciano titoli equivalenti alla laurea. In questa parte della 
Guida vengono analizzate in particolare le istituzioni del sistema AFAM (Alta forma-
zione artistica e musicale e coreutica), i percorsi dell’Istruzione e formazione tecnico 
superiore, le Scuole per mediatori linguistici e le Accademie e le scuole militari.

Una volta che ti sei chiarito le idee sul tuo futuro e che hai scelto il percorso di studi 
che vuoi intraprendere non ti resta che prepararti al test di ammissione e verificare le 
tue conoscenze di base. Per farlo puoi esercitarti con i simulatori presenti sul nostro 
sito edises.it e/o prepararti con i manuali, gli eserciziari e le raccolte di quiz della 
collana EdiTEST interamente dedicata alle ammissioni universitarie. Inoltre, nella 
tua area riservata è disponibile un utile approfondimento in cui è spiegato come 
sono di solito strutturati i test di accesso e come affrontarli al meglio.

http://www.edises.it
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	 6	 Introduzione  

In questo percorso di conoscenza di sé strumenti imprescindibili sono i test della 
personalità e attitudinali che aiutano a scoprire e/o a comprendere meglio tratti del 
proprio carattere e abilità di cui molto spesso non si ha piena consapevolezza.

  1.3  Il Questionario O.p.S.
Elaborato da un team di esperti in psicologia dell’orientamento scolastico coordina-
to dalla dott.ssa Karin Guccione, il Questionario “Orientarsi per Scegliere” (O.p.S.) è 
finalizzato alla formulazione di un profilo di orientamento coerente con le attitudini, 
gli interessi, le motivazioni degli studenti. In particolare il questionario indaga su 
alcune aree principali e restituisce un profilo articolato su queste, congiuntamente 
all’indicazione dei corsi di studio in linea con esso. 
Le aree analizzate sono le seguenti:

•	 Autoanalisi e autoconsapevolezza. In questa prima parte del questionario verranno 
somministrate domande volte a scoprire come vivi l’attuale esperienza scolastica, 
quanto conta secondo te in termini di emancipazione personale e sviluppo sociale, 
e in ottica futura come valuti la possibilità di frequentare l’Università, se o meno 
come una via che ti condurrà verso la riuscita e l’affermazione personale.

•	 Motivazione alla scelta. Questa parte del test misura quanto hai le idee chiare sul 
tuo futuro, come vivi il cambiamento e qual è il tuo stato d’animo nei confronti 
della scelta che stai per compiere.

•	 Competenze logico-attitudinali. In questa sezione del questionario vengono som-
ministrate domande di tipo logico-attitudinali in modo da poter riflettere sulle tue 
capacità di ragionamento verbale, critico, numerico, visivo, attentivo e di problem 
solving che costituiscono le principali attitudini necessarie per frequentare con pro-
fitto corsi di studio di livello universitario. La scelta di un corso di laurea in assenza 
delle attitudini richieste dal corso non è chiaramente preclusa, ma occorre essere 
consapevoli delle maggiori difficoltà che si incontreranno per “colmare” le proprie 
lacune.

•	 Dominanza emisferica e caratteristiche personali. In questa parte valuterai la tua 
prevalenza emisferica (destra o sinistra) e, quindi, se sei più intuitivo o pragmatico 
e inoltre potrai valutare alcune caratteristiche della tua personalità, tra cui quanto 
sei creativo, curioso e disponibile a fare esperienze diverse e quanto tendi ad essere 
condizionato dall’emotività.

•	 Valori professionali e interessi culturali. In questa sezione del test vengono indagati 
i principi che guidano le tue azioni e motivano le tue scelte (soddisfazione persona-
le oppure riconoscimento da parte degli altri). 

Al termine del questionario, troverai in una tabella riepilogativa tutti i corsi di laurea 
e per ciascuno di essi i corrispondenti interessi culturali, nonché i tratti caratteriali e 
le attitudini associate alla buona riuscita nello specifico percorso di studi. 
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Capitolo 4

Come iscriversi

  4.1  Informazioni pratiche
Se si è superato il test di ammissione o si è scelto di frequentare un corso di laurea ad 
accesso libero, lo step successivo è l’iscrizione vera e propria. Ribadiamo che primo 
requisito indispensabile per iscriversi all’Università è il possesso del diploma di scuo-
la superiore, di durata quinquennale1. 
“Posso essere iscritto a più corsi universitari?”. Molto spesso i ragazzi si pongono 
questa domanda… dissipiamo subito ogni dubbio: nel nostro ordinamento è vietata 
l’iscrizione contemporanea a diverse Università italiane o estere, o Istituti Universi-
tari ed equiparati e a diversi corsi di studio della stessa Università. Un’eccezione al 
divieto di doppia iscrizione riguarda i corsi di studio presso le Università e gli Istituti 
superiori di studi musicali e coreutici.   
La documentazione richiesta per l’iscrizione e i tempi per presentarla sono più o 
meno uguali da un Ateneo all’altro anche se occorre sempre consultare il portale 
dell’Università presso cui ci si vuole iscrivere o recarsi presso la segreteria studenti 
per raccogliere le informazioni in merito. In linea di massima, per effettuare l’iscri-
zione occorre presentare:

•	 la domanda d’iscrizione, da scaricare dal sito dell’Ateneo o ritirare nella segreteria;
•	 una copia del diploma di maturità;
•	 una fotocopia del documento di identità e del codice fiscale;
•	 la ricevuta del versamento della tassa di iscrizione.

Ogni Università definisce il costo della tassa di iscrizione in base al reddito e alla 
situazione economica del nucleo familiare degli studenti. Per quanto riguarda il pe-
riodo, di norma ci si può iscrivere a partire da luglio e la scadenza varia dalla fine di 
settembre agli inizi di novembre, pertanto è sempre consigliabile informarsi presso la 
segreteria studenti o il sito dell’Università. Gli studenti del quinto anno della scuola 
superiore possono effettuare una pre-iscrizione che non è assolutamente vincolante 
ma serve al Mur e ai singoli Atenei per programmare l’offerta formativa e determina-
re il numero dei posti disponibili per ogni corso di laurea.

  4.2  Contributi e aiuti finanziari
Ogni Ateneo fissa dei contributi e sussidi, sotto forma di borse di studio, e stabilisce 
l’esonero (parziale o totale) dal pagamento delle tasse per gli studenti meritevoli (in 
sede, fuori sede e pendolari) e con un basso reddito familiare. 

1  Agli studenti che hanno un titolo di studio quadriennale è data la possibilità di accedere a tutti i corsi di 
laurea dopo aver frequentato il quinto anno integrativo. 




