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Premessa

Il volume si rivolge a quanti vogliono prepararsi al concorso per Allievo Carabiniere for-
nendo tutto il materiale necessario per affrontare le diverse fasi di selezione previste dal 
concorso: prova scritta di selezione; prove di efficienza fisica; accertamenti psico-fisici e 
attitudinali.
Il testo, nella prima parte, fornisce indicazioni sulle origini e storia dell’Arma, sulla figura 
professionale del Carabiniere e sulle prove che ciascun concorrente dovrà affrontare parte-
cipando al concorso.
Nella seconda parte sviluppa, in modo sintetico e incisivo, il programma d’esame previsto 
dal bando per la prova scritta di selezione, che consiste nella risoluzione di quesiti a risposta 
multipla vertenti su argomenti di cultura generale (lingua italiana, attualità, storia, geo-
grafia, matematica, geometria, cittadinanza e Costituzione e scienze), storia dell’Arma, 
capacità verbale, comprensione di un testo scritto e logica deduttiva (ragionamento nu-
merico e verbale), conoscenze informatiche e linguistiche, lingua straniera. Registran-
dosi sul nostro sito secondo le modalità indicate a pag. I, è possibile consultare due capitoli 
dedicati alla lingua inglese e francese, come previsto dal bando per la prova scritta. 
A corredo di ciascuna materia sono inserite le rubriche “Occorre Sapere…” che eviden-
ziano gli argomenti più spesso oggetto di domanda (frutto di analisi di materiale utilizzato 
dall’Amministrazione nei precedenti concorsi). Inoltre, al termine di ogni materia, numerosi 
quesiti di verifica (simili a quelli somministrati dall’Arma) permettono di esercitarsi in vista 
del concorso. La parte si conclude con tre esercitazioni su argomenti di cultura generale e 
logica.
Nella terza parte, il volume fornisce indicazioni sugli accertamenti attitudinali con la rela-
tiva trattazione dei test di personalità e del colloquio psicologico.
Il contenuto di questo volume è, quindi, completo e esaustivo per la preparazione al concorso 
per Allievo Carabiniere.
Gli autori, infatti, si sono impegnati a sviluppare il programma d’esame nel modo più per-
tinente possibile alle richieste delle Amministrazioni, Militari e di Polizia, e a presentarlo 
nelle forme più semplici per l’apprendimento; inoltre, hanno arricchito i contenuti inserendo 
delle rubriche che puntano direttamente alle nozioni che interessano i candidati.
L’obiettivo è quello di fornire, ai concorrenti che desiderano intraprendere una carriera in 
divisa, strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una preparazione ottimale e poter 
affrontare le prove selettive di ciascun concorso con l’adeguata serenità, sicuri di aver studia-
to in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti.
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1.1  Origini e storia dell’Arma dei Carabinieri 

Rientrato in Piemonte dopo la caduta di Napoleone, Vittorio Emanuele I di Savoia istituì il 
Corpo dei Carabinieri, ispirandosi alla Gendarmeria francese. Il re, infatti, riteneva di fonda-
mentale importanza riportare ordine e disciplina in un Paese scosso da tumulti e scompigli. 
Fu così che nel giugno del 1814 fu firmato dalla Segreteria di Guerra (un organismo equiva-
lente all’attuale Ministero della Difesa) un “Progetto di istituzione di un Corpo militare per il 
mantenimento del buon ordine”. Il 16 giugno dello stesso anno fu portato a termine un altro 
studio, il “Progetto d’Istruzione Provvisoria per il Corpo dei Carabinieri Reali”, controfirma-
to dal Generale d’Armata Giuseppe Thaon di Revel. In questo documento si elencavano una 
serie di compiti che da quel momento in poi avrebbero garantito una maggiore sicurezza ai 
cittadini e ripristinato un ordine rigoroso. I Carabinieri, infatti, sarebbero intervenuti nei casi 
di: furti con scasso, incendi, assassini, rapine a corrieri governativi o a diligenze cariche di 
munizioni, rapimenti, spionaggio, contrabbando, e così via. Questo lavoro di preparazione 
culminò con la promulgazione delle Regie Patenti, il 13 luglio 1814, che segnarono la nasci-
ta ufficiale del “Corpo dei Carabinieri Reali”. Si trattava di un atto ufficiale con il quale si sta-
bilivano in maniera precisa e dettagliata le mansioni e le competenze dei vari ruoli assegnati 
nell’ambito del Corpo in questione. Quello che si configurava nelle Regie Patenti era dunque 
un corpo d’élite, con la funzione di protezione e tutela dell’ordine pubblico e della stabilità 
interna.

Il primo nucleo con cui i Carabinieri cominciarono ad operare era costituito da 27 ufficiali e 
776 tra sottoufficiali e truppa. Il Corpo venne articolato in Divisioni, una per provincia, co-
mandata da un capitano. Ogni divisione aveva sotto di sé una serie di luogotenenze, guidate 
da un luogotenente o da un sottotenente. L’ultimo anello della catena era costituito dalle Sta-
zioni, capillarmente distribuite su tutto il territorio e comandate da marescialli o brigadieri.

Uno dei primi problemi che sorsero con l’istituzione di questo Corpo fu legato al criterio di 
reclutamento. Inizialmente il problema venne risolto dando accesso quasi esclusivo a chi aves-
se prestato servizio per quattro anni in altri corpi, garantendo così la presenza di persone che 
avessero già una formazione adeguata alla disciplina e alla vita militare. Altri requisiti erano 
legati alla statura (non meno di 1,75 metri) e alla capacità di leggere e scrivere: visto il diffu-
so analfabetismo e la dieta povera di proteine, si trattava di requisiti molto severi per l’epoca. 
Altrettanto rigorosi erano i criteri di reclutamento degli ufficiali, che venivano scelti preva-
lentemente sulla base delle competenze acquisite nelle armate napoleoniche. Un incentivo da 
non sottovalutare nel reclutamento volontario era rappresentato dalla paga: cinquecento lire 
per un carabiniere a piedi e mille per uno a cavallo.
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La Determinazione sovrana del 9 novembre 1816 decise una riorganizzazione del Corpo, isti-
tuendo un comando di corpo retto da un colonnello e creando presso il comando un consiglio 
di amministrazione che assicurasse la completa autonomia amministrativa. Inoltre, il nume-
ro delle Divisioni passò da dodici a sei e fu creato il livello ordinativo di compagnia con 19 
compagnie agli ordini di capitani o luogotenenti anziani. Venne disposto che il reclutamento 
ordinario si effettuasse dai reggimenti di fanteria e cavalleria, mentre un reclutamento facol-
tativo poteva avere luogo tra volontari civili dotati di spiccate qualità.  La  suddetta  determi-
nazione  sovrana sanciva “ventuno incumbenze” che definivano il servizio istituzionale, an-
cora oggi ad esse ispirato. Tra queste citiamo l’attività informativa, consistente nel “procurar-
si e raccogliere tutte le notizie possibili sopra i delitti che si fossero commessi, e sovra i loro 
autori…”, l’arresto in flagranza di reato, il controllo sul porto abusivo di armi e sui giochi 
d’azzardo, le prescrizioni relative alla tutela dell’ambiente, come l’arresto dei devastatori di 
boschi, la lotta al contrabbando, le disposizioni volte alla tutela dei negozianti e del servizio 
postale, il servizio di frontiera, ed altro ancora.

Nel 1822, Carlo Felice riordinò la disciplina di questa forza armata attraverso il “Regolamen-
to Generale del Corpo dei Carabinieri Reali”, che sarebbe stato alla base di tutti i successivi, 
fino ai nostri giorni. Non è un documento organizzativo, ma un vero e proprio libro di oltre 
250 pagine che regolamentava nello specifico ogni aspetto del Corpo. Oltre alle disposizioni 
di servizio, il regolamento in esame sancisce alcuni principi duraturi: i carabinieri, tranne che 
per il servizio d’ordinanza (cioè trasmissione di dispacci urgenti), devono sempre essere al-
meno in due; devono considerarsi in servizio perpetuo in qualunque circostanza ed a qualun-
que ora; devono sempre avere un contegno distinto, fermo, dignitoso, calmo, ma anche im-
parziale ed umano.

Anche il reclutamento era più selettivo, perché il candidato doveva: avere un’età compresa tra 
i 25 e i 40 anni, saper leggere e scrivere, essere preferibilmente celibe o vedovo senza figli, 
non avere precedenti penali, aver servito per almeno quattro anni in un altro corpo dell’arma-
ta con un certificato di buona condotta e salute, essere alto 39 once per la fanteria e 40 per la 
cavalleria (circa 1,75 metri). Le nuove reclute si ingaggiavano per 10 anni e avevano diritto a 
ricevere la somma dell’ingaggio (150 lire se Carabinieri Reali a piedi e 350 se a cavallo) sol-
tanto dopo 35 mesi di ininterrotto servizio. Una norma particolare riguardava il matrimonio, 
infatti sia i carabinieri che i sottoufficiali non potevano fidanzarsi né sposarsi senza autoriz-
zazione da parte del proprio colonnello. Nel 1861, dopo l’unità d’Italia, quando l’Arma Sar-
da fu trasformata in Regio Esercito, i diversi corpi di Carabinieri confluirono nell’Arma dei 
Carabinieri Reali che divenne la Prima Arma. In quel periodo dovettero contrastare in parti-
colar modo il fenomeno del brigantaggio, diffuso specialmente nei territori che avevano fat-
to parte del Regno delle Due Sicilie. L’Arma si distinse, inoltre, durante la Prima Guerra Mon-
diale, nella battaglia di Caporetto del 1917, quando costrinse i soldati in trincea a tener duro 
e rese possibile un’ordinata ritirata verso il Piave.

Anche durante la Seconda Guerra Mondiale, i Carabinieri dimostrarono un grande spirito di 
sacrificio con atti di eroismo sia individuali che collettivi. Per esempio, nella battaglia di Cul-
qualber in Abissinia, il primo Gruppo Mobilitato dei Carabinieri, sprovvisto di munizioni e 
di rifornimenti, s’immolò nel combattimento contro gli inglesi.
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A partire dal secondo dopoguerra, l’Arma dei Carabinieri ha dato prova di grande coraggio, 
spiccando nella lotta al terrorismo durante gli anni di piombo, nella lotta alla criminalità or-
ganizzata e nel soccorso alle popolazioni civili vittime di catastrofi naturali. Si è poi distinta 
in diverse missioni all’estero, come in Libano, Somalia, Bosnia, Kosovo, Cambogia, Mozam-
bico, Afghanistan e Iraq.

1.2  L’Arma dei Carabinieri

La nuova e attuale organizzazione operativa e funzionale dell’Arma dei Carabinieri è stata de-
lineata, sostanzialmente, da due Decreti Legislativi scaturiti dall’attuazione dei principi e dei 
criteri fissati dall’art.1 della legge n. 78 del 31 marzo 2000, recante “Delega al Governo per 
il riordino dell’Arma dei Carabinieri” e precisamente: il n. 297 “Norme in materia di riordi-
no dell’Arma dei Carabinieri” e il n. 298 “Riordino del reclutamento, dello stato giuridico e 
dell’avanzamento degli Ufficiali dei Carabinieri”, entrambi del 5 ottobre 2001. Infine, ulte-
riore riordino è stato apportato con il Decreto Legislativo n. 177 del 9 agosto 2016, con cui è 
stato sancito l’assorbimento del Corpo Forestale nell’Arma dei Carabinieri, e con il Decreto 
Legislativo n. 95 del 29 maggio 2017, recante disposizioni in materia di revisione dei ruoli 
delle Forze di Polizia.
In pratica, si è trattato di una revisione che da un lato ha visto convalidare e aggiornare i mu-
tamenti normativi avvenuti negli ultimi decenni in conseguenza della rapida evoluzione del-
la nostra società e dall’altro ha definito un quadro organizzativo dell’Arma meglio aderente 
ai cambiamenti già intervenuti sia nelle Forze Armate sia nelle stesse Forze di Polizia, in se-
guito a diverse normative: leggi n. 382 dell’11 luglio 1978 (“Norme di principio sulla disci-
plina militare”), n. 121 del 1° aprile 1981 (“Nuovo ordinamento dell’Amministrazione della 
pubblica sicurezza”) e n. 25 del 18 febbraio 1997 (“Vertici militari”).
L’attuale quadro legislativo ha attribuito definitivamente un ruolo che storicamente l’Arma 
dei Carabinieri ha sempre svolto, collocandola ordinativamente, con il rango di Forza Arma-
ta, alle dirette dipendenze del Capo di Stato Maggiore della Difesa e puntualizzandone for-
malmente i compiti militari.
Infatti, fin dalla sua costituzione, risalente alle Regie Patenti del 13 luglio 1814, le Istituzio-
ni attribuirono all’allora “Corpo dei Carabinieri Reali” la duplice funzione di difesa dello Sta-
to e di tutela dell’ordine e della sicurezza pubblica. 
Già dalle origini, erano considerati primo Corpo dell’Armata di terra e nel tempo hanno man-
tenuto questo privilegio, anche nell’ambito dell’Esercito del Regno d’Italia e nel 1922 furo-
no definiti “Forza Armata in servizio permanente di pubblica sicurezza”, anticipando la for-
mulazione della L. 121/1981.

1.3  Compiti istituzionali dell’Arma

In ragione della sua peculiare connotazione di Forza militare di polizia a competenza ge-
nerale, all’Arma dei Carabinieri sono affidati i seguenti compiti:
a)	 militari:

•	 concorso alla difesa della Patria e alla salvaguardia delle libere istituzioni e del bene 
della collettività nazionale nei casi di pubbliche calamità;
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•	 partecipazione:
-	 alle operazioni militari in Italia e all’estero sulla base della pianificazione d’im-

piego delle Forze Armate stabilita dal Capo di Stato Maggiore della Difesa;
-	 a operazioni di polizia militare all’estero e, sulla base di accordi e mandati in-

ternazionali, concorso alla ricostituzione dei corpi di polizia locali nelle aree di 
presenza delle Forze Armate in missioni di supporto alla pace;

•	 esercizio esclusivo delle funzioni di polizia militare e sicurezza per le Forze Armate;
•	 esercizio delle funzioni di polizia giudiziaria militare alle dipendenze degli organi 

della giustizia militare;
•	 sicurezza delle rappresentanze diplomatiche e consolari italiane, ivi compresa quel-

la degli uffici degli addetti militari all’estero;
•	 assistenza ai comandi e alle unità militari impegnati in attività istituzionali nel territo-

rio nazionale;
•	 concorso al servizio di mobilitazione;

b)	 di polizia: 
•	 esercizio delle funzioni di polizia giudiziaria e di sicurezza pubblica;
•	 quale struttura operativa nazionale di protezione civile, assicurazione della conti-

nuità del servizio d’istituto nelle aree colpite dalle pubbliche calamità, concorrendo a 
prestare soccorso alle popolazioni interessate agli eventi calamitosi.

1.4  Dipendenze gerarchiche e funzionali

L’Arma dei Carabinieri, collocata autonomamente nell’ambito del Ministero della Difesa con 
il rango di Forza Armata, è Forza di Polizia a competenza generale e in servizio permanente di 
pubblica sicurezza, con le speciali prerogative conferitele dalle norme in vigore, e dipende:
–	 tramite il Comandante Generale, dal Capo di Stato Maggiore della Difesa per quanto at-

tiene ai compiti militari; 
–	 funzionalmente dal Ministro dell’Interno, per quanto attiene ai compiti di tutela dell’or-

dine e della sicurezza pubblica. 
Per gli aspetti tecnico-amministrativi, l’Arma dei Carabinieri fa capo:
–	 al Ministero della Difesa per quanto concerne il personale, l’amministrazione e le attività 

logistiche; 
–	 al Ministero dell’Interno per l’accasermamento e il casermaggio connessi con l’assolvi-

mento dei compiti di polizia, nonché per l’utilizzazione delle risorse finanziarie finalizza-
te al potenziamento delle Forze di Polizia.

I seguenti reparti dell’Arma sono costituiti nell’ambito di Dicasteri e dipendono funzional-
mente dai titolari degli stessi:
–	 Ministero della Salute, per la prevenzione e repressione dei reati attinenti la tutela della 

salute pubblica (Comando Carabinieri per la Sanità); 
–	 Ministero dell’Ambiente e tutela del territorio, per la prevenzione e repressione delle 

violazioni compiute in danno dell’assetto ambientale (Comando Carabinieri per la Tutela 
dell’Ambiente); 

–	 Ministero dei Beni e delle Attività culturali e del Turismo, per la prevenzione e repres-
sione dei reati connessi alla detenzione, commercio e trafugamento di beni e materiali d’in-
teresse artistico, storico e archeologico (Comando Carabinieri Tutela Patrimonio Culturale); 
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–	 Ministero del Lavoro e delle politiche sociali, per la verifica dell’applicazione delle nor-
mative in materia di collocamento, lavoro, previdenza e assistenza sociale (Comando Ca-
rabinieri Ispettorato del Lavoro); 

–	 Ministero delle Politiche agricole, alimentari e forestali, per la tutela forestale e am-
bientale e per il controllo, la prevenzione e repressione delle frodi nel settore agroalimen-
tare e ai danni dell’Unione Europea (Comando Carabinieri Politiche Agricole). Il 25 otto-
bre 2016 è stato ufficialmente istituito il Comando Unità per la Tutela Forestale, Ambien-
tale e Agroalimentare Carabinieri per dare seguito, dal 1° gennaio 2017, all’assorbimen-
to del Corpo Forestale dello Stato nell’Arma dei Carabinieri; può oggi essere considerata 
la più articolata e forte “polizia ambientale” dell’Europa e del mondo.

–	 Ministero degli Affari esteri, per la tutela delle sedi delle Rappresentanze diplomatiche 
italiane all’estero, la prevenzione e la repressione delle violazioni alle leggi speciali sull’e-
migrazione (Comando Carabinieri presso il Ministero Affari Esteri).

Alcuni reparti costituiti nell’ambito di Organi o Autorità nazionali (Presidenza della Repub-
blica, Senato, Camera, Corte Costituzionale, Presidenza del Consiglio dei Ministri e C.N.E.L.), 
per l’assolvimento di compiti specifici, dipendono funzionalmente dai titolari degli stessi Or-
gani o Autorità.
I reparti e gli uffici dell’Arma costituiti in ambito interforze Difesa, nei Comandi e negli Or-
ganismi alleati in Italia e all’estero, ovvero nelle singole Forze Armate, dipendono, tramite i 
relativi Comandanti, rispettivamente dal Capo di Stato Maggiore della Difesa e dai Capi di 
Stato Maggiore di Forza Armata.
Per l’espletamento delle attività di Polizia Giudiziaria, infine, i Carabinieri dipendono funzio-
nalmente dall’Autorità Giudiziaria, secondo quanto prescritto dal codice di procedura penale.
In tale contesto, la legge attribuisce la qualifica di:
–	 Ufficiale di polizia giudiziaria agli Ufficiali, esclusi i Generali, agli Ispettori, ai Sovrin-

tendenti e agli Appuntati Comandanti interinali di Stazione; 
–	 Agente di polizia giudiziaria agli Appuntati e ai Carabinieri; 
–	 Ufficiale di pubblica sicurezza agli Ufficiali, ai Marescialli Maggiori sostituti Ufficiali 

di pubblica sicurezza e ai Luogotenenti sostituti Ufficiali di pubblica sicurezza; 
–	 Agente di pubblica sicurezza agli Ispettori, ai Sovrintendenti, agli Appuntati e ai Cara-

binieri. 

1.5  Ruoli e gradi del personale 

Il personale dell’Arma dei Carabinieri è suddiviso nei seguenti quattro ruoli: Ufficiali, Ispet-
tori, Sovrintendenti, Appuntati e Carabinieri.
Ogni ruolo, poi, è ordinato in gradi gerarchici. Il ruolo Appuntati e Carabinieri, procedendo 
in ordine decrescente, si suddivide in:
–	 appuntato scelto;
–	 appuntato;
–	 carabiniere scelto;
–	 carabiniere.
Al personale appartenente al ruolo Appuntati e Carabinieri sono attribuite le qualifiche di agen-
te di pubblica sicurezza e di agente di polizia giudiziaria. 
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Lo stesso, oltre ai compiti di carattere militare previsti dalle disposizioni in vigore, svolge 
mansioni esecutive con il margine di iniziativa e di discrezionalità inerente le qualifiche pos-
sedute e può altresì esercitare incarichi di comando di uno o più militari, nonché di addestra-
mento in relazione ad una eventuale specifica preparazione professionale posseduta.

1.6  Reclutamento e bando di concorso

In virtù del D.Lgs. 66/2010, nel rispetto dei vincoli normativi previsti in materia di assunzio-
ni del personale e fatte salve date riserve percentuali dei posti, i posti a concorso per l’immis-
sione nel ruolo Appuntati e Carabinieri sono riservati ai volontari in ferma prefissata di un 
anno o quadriennale ovvero in rafferma annuale, in servizio o in congedo, in possesso di dati 
requisiti. A decorrere dal 1° gennaio 2016 e sino al 31 dicembre 2018, parte dei posti dispo-
nibili ogni anno nel ruolo degli Appuntati e Carabinieri dell’Arma sarà coperta da un concor-
so pubblico per cittadini provenienti dalla “vita civile”.
Gli aspiranti agli arruolamenti volontari debbono possedere i seguenti requisiti:
–	 cittadinanza italiana e godimento dei diritti civili e politici; 
–	 non aver superato, alla data di scadenza dei termini per la presentazione della domanda di 

arruolamento, il ventiseiesimo anno di età. Il limite di età è elevato a ventotto anni per i 
giovani che hanno già prestato servizio militare; 

–	 idoneità psico-attitudinale al servizio nell’Arma dei Carabinieri, accertata dal Centro Na-
zionale Selezione e Reclutamento Carabinieri il cui giudizio è definitivo; 

–	 titolo di studio di diploma di istruzione secondaria di secondo grado; 
–	 idoneità psicofisica prevista dal decreto del Ministro della Difesa emanato ai sensi dell’art.1, 

comma 5, della legge 20 ottobre 1999, n. 380; 
–	 rientrare nei valori limite dei parametri fisici stabiliti dal D.P.R. n. 207/2015; 
–	 non essere stati espulsi dalle Forze armate, da Corpi militarmente organizzati o destituiti 

dai pubblici uffici; 
–	 non essere stati condannati per delitto non colposo; 
–	 non essere imputati per delitti non colposi né essere sottoposti a misure di prevenzione; 
–	 non aver tenuto comportamenti nei confronti delle istituzioni democratiche che non dia-

no sicuro affidamento di scrupolosa fedeltà alla Costituzione repubblicana e alle ragioni 
di sicurezza dello Stato; 

–	 non trovarsi in situazioni comunque incompatibili con l’acquisizione o la conservazione 
dello stato di Carabiniere. 

Gli aspiranti all’arruolamento nell’Arma dei Carabinieri debbono essere in possesso dei requi-
siti morali richiesti dall’art. 26 della legge 1° febbraio 1989, n. 53, nonché di quelli previsti 
dall’art. 17, comma 2 della legge 11 luglio 1978, n. 382, risultanti dalle informazioni raccolte.
La domanda di partecipazione al concorso dovrà essere compilata e inviata, esclusivamente 
on-line, seguendo la procedura indicata nel sito www.carabinieri.it - area concorsi, entro il 
termine perentorio di 30 giorni a decorrere dal giorno successivo a quello di pubblicazione 
del bando nella Gazzetta Ufficiale – 4a Serie Speciale, seguendo le istruzioni per la compila-
zione che sono fornite dal sistema automatizzato.
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1.7  La formazione degli allievi carabinieri

Gli arruolati volontari come carabinieri effettivi sono ammessi al corso per allievo carabinie-
re. Il predetto personale, dopo sei mesi dalla data di arruolamento, consegue la nomina di ca-
rabiniere allievo, previo superamento di esami, ed è immesso in ruolo al grado di carabinie-
re al termine del corso secondo l’ordine della graduatoria finale.
I militari in servizio e in congedo delle Forze Armate e quelli in congedo dell’Arma dei Ca-
rabinieri, nonché il personale appartenente alle altre Forze di Polizia, perdono il grado e la 
qualifica rivestiti all’atto dell’ammissione al corso.
Alla formazione militare e tecnico-professionale del personale del ruolo Appuntati e Carabi-
nieri provvede la Legione Allievi Carabinieri, con sede in Roma, mediante le dipendenti Scuo-
le Allievi di Roma, Torino, Fossano, Campobasso, Benevento, Reggio Calabria e Iglesias.
I corsi formativi per Carabinieri hanno una durata di 12 mesi e privilegiano il momento pra-
tico sugli aspetti teorici e comprendono attività formative di carattere militare e istruzioni tec-
nico-professionali, indispensabili per lo svolgimento efficace dei compiti e delle specifiche 
funzioni del personale del ruolo.
Per quanto riguarda l’addestramento specialistico, numerosi sono i Centri di formazione, 
fra i quali:
–	 il Centro Addestramento della 2a Brigata Mobile di Livorno, che si occupa dei corsi (4 

settimane) per certificare il personale dell’Arma da impiegare all’estero in missioni di bre-
ve durata e dell’addestramento della fase di amalgama pre-missione (1 settimana) dei mi-
litari da inviare nei vari teatri operativi e in particolare nell’ambito delle MSU (Multina-
tional Specialized Units), nonché dell’addestramento sulle tecniche di ordine pubblico;

–	 la Scuola di Perfezionamento al tiro di Roma, che è competente a svolgere corsi di spe-
cializzazione e di aggiornamento per istruttori di tiro, tiratori scelti e armaioli, effettuan-
do - d’iniziativa o a richiesta - ricerche, studi, sperimentazioni e prove comparative sul 
materiale d’armamento, di equipaggiamento e su tecniche realistiche d’intervento;

–	 il Centro Addestramento Alpino di Selva di Val Gardena, che cura la formazione degli 
sciatori, rocciatori, addetti al soccorso alpino, squadre antivalanghe e la preparazione dei 
militari appartenenti alla Sezione Sport invernali che rappresentano l’Arma in occasione 
di competizioni sportive;

–	 il Centro Addestramento Specializzati della Telematica (C.A.S.T.) di Velletri, che prov-
vede alla formazione degli specialisti e allo svolgimento di corsi di aggiornamento nel set-
tore telematico (operatori telematici, tecnici telematici e di aggiornamento sugli apparati 
della Centrale Operativa);

–	 il Centro Carabinieri Subacquei di Genova, che svolge corsi di formazione e aggiorna-
mento per il personale da impiegare nello specifico settore;

–	 il Centro Carabinieri Cinofili di Firenze, che provvede alla formazione del personale 
abilitato quale conduttore di cani e all’addestramento di cani per operazioni di polizia giu-
diziaria, ricerca e soccorso;

–	 il Raggruppamento Aeromobili Carabinieri di Pratica di Mare, che provvede alla for-
mazione degli specialisti e allo svolgimento di corsi nel settore;

–	 il Centro Lingue Estere, che è responsabile della formazione linguistica (organizza cor-
si di lingue e stages all’estero) e delle attività di certificazione del livello di conoscenza 
linguistica del personale dell’Arma, secondo gli standard stabiliti dalla NATO. Forte im-
pulso è stato dato all’apprendimento delle lingue più diffuse, soprattutto l’Inglese, il Fran-
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cese, lo Spagnolo e il Tedesco e di quelle c.d. “rare” di interesse operativo, quali l’Arabo, 
il Croato, il Serbo, l’Albanese, lo Sloveno, il Nigeriano, il Russo e il Turco;

–	 il 4° Reggimento Carabinieri a cavallo, con sede in Roma, che cura, con gli istruttori di 
equitazione dell’Arma, il conseguimento della specifica abilitazione per il personale da 
destinare allo stesso Reggimento a cavallo, ai Nuclei CC a cavallo di Milano, Firenze, Na-
poli e Palermo e alla Stazione CC di Foresta Burgos.

1.8  Lo svolgimento delle prove concorsuali

Il concorso è caratterizzato dalle seguenti prove:
–	 prova scritta di selezione;
–	 prove di efficienza fisica;
–	 accertamenti sanitari, per il riconoscimento dell’idoneità psico-fisica;
–	 accertamenti attitudinali;
–	 valutazione dei titoli. 
Se il numero delle domande è ritenuto incompatibile con le esigenze di selezione e conclusio-
ne della procedura concorsuale, la prova di selezione culturale ha valore di prova preliminare. 
Il mancato superamento di una delle prove o degli accertamenti psico-fisici e attitudinali com-
porta l’esclusione dal concorso.

1.9  La prova scritta di selezione 

I concorrenti sono, innanzi tutto, sottoposti a una prova scritta di selezione, a carattere cultu-
rale e/o logico deduttivo, che consiste nella somministrazione di un questionario articolato in 
100 domande a risposta multipla, da svolgere in 60 minuti, vertenti su:
–	 argomenti di cultura generale:

•	 conoscenza della lingua italiana;
•	 attualità;
•	 storia;
•	 geografia;
•	 matematica;
•	 geometria; 
•	 educazione civica;
•	 scienze;

–	 storia dell’Arma;
–	 capacità verbale, comprensione di un testo scritto e logica deduttiva (ragionamento nume-

rico e verbale);
–	 conoscenze informatiche e linguistiche;
–	 una lingua straniera a scelta tra il francese, l’inglese, lo spagnolo e il tedesco.

I concorrenti che hanno presentato la domanda di partecipazione e ai quali non è stata comu-
nicata l’esclusione dal concorso sono tenuti a presentarsi, senza attendere alcuna convocazio-
ne, presso la sede d’esame nel giorno previsto almeno un’ora prima di quella di inizio della 
prova, muniti della ricevuta attestante la presentazione della domanda on-line, di un documen-
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to di riconoscimento provvisto di fotografia rilasciato da una Amministrazione dello Stato e 
in corso di validità, nonché di penna a sfera a inchiostro indelebile nero. 
L’ordine di convocazione, la sede, la data e l’ora di svolgimento sono resi noti, con valore di 
notifica a tutti gli effetti e per tutti i concorrenti, a partire dalla data riportata sul bando (da 
leggere attentamente), mediante pubblicazione nel sito internet www.carabinieri.it e presso il 
Comando Generale dell’Arma dei Carabinieri, V Reparto, Ufficio relazioni con il pubblico, 
piazza Bligny n. 2, 00197 Roma, telefono 06/80982935. 
È a carico, quindi, di ciascun concorrente l’onere di verificare la pubblicazione di eventuali 
variazioni o di ulteriori indicazioni per lo svolgimento della prova.
La Commissione competente, prima dell’inizio della prova, a ogni turno, se la stessa ha luo-
go in più turni, distribuisce ai concorrenti il materiale necessario (questionario, modulo rispo-
sta test ecc.) e fornirà ai medesimi tutte le informazioni necessarie all’espletamento della pro-
va stessa, in particolare le modalità di corretta compilazione del modulo e le norme compor-
tamentali da osservare, pena l’esclusione dal concorso. 
Al termine di ogni turno di prova la Commissione, con l’ausilio di strumenti informatici for-
niti dal Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento del Comando Generale dell’Arma dei 
Carabinieri, provvederà alla correzione dei moduli risposta test compilati dai candidati. Il pun-
teggio è espresso in centesimi e concorre alla formazione della graduatoria finale di merito; 
l’esito della prova scritta viene reso disponibile sul sito internet www.carabinieri.it.
Nei trenta giorni antecedenti lo svolgimento della prova di selezione a carattere culturale e/o 
logico deduttivo, sul sito internet www.carabinieri.it, viene resa disponibile la banca dati dal-
la quale vengono tratti i predetti quesiti, a eccezione di quelli di lingua straniera e di ragiona-
mento verbale, finalizzati a verificare la comprensione di un testo scritto.
I concorrenti assenti al momento dell’inizio della prova sono esclusi dal concorso, quali che 
siano le ragioni dell’assenza, comprese quelle dovute a causa di forza maggiore. Qualora la 
prova venga svolta in più di una sessione non saranno previste riconvocazioni, ad eccezione 
dei concorrenti interessati al concomitante svolgimento di prove nell’ambito di altri concor-
si indetti dall’Amministrazione Difesa ai quali gli stessi hanno chiesto di partecipare. Gli in-
teressati, pertanto, devono far pervenire a mezzo e-mail (all’indirizzo cnsrconccar@pec.cara-
binieri.it), al predetto Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento, un’istanza di nuova con-
vocazione entro le ore 13:00 del giorno lavorativo antecedente a quello di prevista presenta-
zione, inviando documentazione probatoria. La riconvocazione, che può essere disposta com-
patibilmente con il periodo di svolgimento della prova stessa, avviene a mezzo e-mail invia-
ta all’indirizzo di posta elettronica indicato nella domanda di partecipazione al concorso. 
Nel caso in cui il numero delle domande sia ritenuto incompatibile con le esigenze di selezio-
ne e con i termini di conclusione della relativa procedura concorsuale, la prova in argomento 
ha valore anche di prova preliminare e, pertanto, il punteggio conseguito dal concorrente 
all’esito della correzione e valutazione della prova, espresso in centesimi: 
–	 determinerà la formazione di una graduatoria per individuare i concorrenti da ammettere 

a sostenere le prove di efficienza fisica; 
–	 concorrerà alla formazione delle graduatorie finali di merito.
Per quanto concerne le modalità di svolgimento, correzione e valutazione della prova, sono 
osservate le disposizioni contenute in apposite norme tecniche approvate con provvedimento 
dirigenziale del Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri e rese disponibili, prima del-
la data di svolgimento della prova concorsuale, mediante pubblicazione sul sito www.carabi-
nieri.it, con valore di notifica a tutti gli effetti e per tutti i concorrenti. Con lo stesso mezzo 
viene reso noto l’esito della prova. 
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1.10  La prova di efficienza fisica

Il calendario e le modalità di convocazione dei concorrenti ammessi a sostenere le prove di 
efficienza fisica e gli accertamenti sanitari e attitudinali sono resi noti, con valore di notifica 
a tutti gli effetti e per tutti i concorrenti, prima della data di svolgimento della prova concor-
suale, nel sito internet www.carabinieri.it e presso il Comando Generale dell’Arma dei Cara-
binieri, V Reparto, Ufficio Relazioni con il Pubblico, piazza Bligny n. 2, 00197 Roma, tele-
fono 06/80982935. 
La prova di efficienza fisica ha lo scopo di verificare il possesso da parte dei concorrenti del-
le qualità fisiche indispensabili per superare dapprima il corso addestrativo e, successivamen-
te, svolgere le funzioni attribuite ai Carabinieri effettivi. 
Le prove di efficienza fisica si svolgono secondo le modalità e con i criteri indicati di seguito. 

PROVE OBBLIGATORIE

esercizi uomini donne punteggio

corsa piana 
di metri 1000

tempo superiore  
a 3’e 50”

tempo superiore
a 4’ e 30”

inidoneo

tempo compreso  
tra 3’ e 50” e 3’ e 36”

tempo compreso  
tra 4’ e 30” e 4’ e 16”

0 punti

tempo compreso  
tra 3’e 35” e 3’ e 21”

tempo compreso  
tra 4’ e 15” e 4’ e 06”

0,5 punti

tempo uguale  
o inferiore a 3’ e 20”

tempo uguale  
o inferiore a 4’ e 05”

1 punto

piegamenti sulle 
braccia (tempo 

massimo 2’ senza 
interruzioni)

piegamenti in numero  
inferiore a 15

piegamenti in numero  
inferiore a 10

inidoneo

piegamenti in numero  
compreso tra 15 e 25

piegamenti in numero  
compreso tra 10 e 20

0 punti

piegamenti in numero  
uguale o superiore a 26

piegamenti in numero  
uguale o superiore a 21

0,5 punti

salto in alto (due 
tentativi)

altezza inferiore  
a cm 120

altezza inferiore  
a cm 100

inidoneo

altezza cm 120* altezza cm 100 0 punti

altezza cm 130* altezza cm 110 1 punto

altezza cm 140* altezza cm 120 1,5 punti

* � La prova del salto in alto è obbligatoria per la sola altezza minima prevista, mentre è facoltativa per le altezze il 
cui superamento comporta un punteggio incrementale.

Saranno attribuiti esclusivamente i punteggi incrementali previsti per la migliore prestazione ottenuta.

PROVE FACOLTATIVE

esercizi uomini donne punteggio

trazioni alla sbarra 
(tempo massimo 2’)

in numero pari  
almeno a 4

in numero pari  
almeno a 2 0,5 punti

in numero pari  
o superiore a 6

in numero pari  
o superiore a 3 1 punto

(segue)
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PROVE FACOLTATIVE

esercizi uomini donne punteggio

salto in lungo  
(un tentativo)

salto superiore  
a metri 3,50

salto superiore  
a metri 3,00 0,5 punti

salto superiore  
a metri 4,00

salto superiore  
a metri 3,50 1 punto

*  Saranno attribuiti esclusivamente i punteggi incrementali previsti per la migliore prestazione ottenuta.

Giornalmente, l’inizio delle prove è preceduto da una riunione preliminare della Commissio-
ne che valuterà i certificati presentati dai candidati e illustra ai candidati le modalità di svol-
gimento delle prove. 
I concorrenti devono effettuare gli esercizi indicati nella tabella in sequenza. In caso di man-
cato superamento degli esercizi obbligatori il candidato sarà giudicato inidoneo ed escluso dal 
concorso, mentre il mancato superamento degli esercizi facoltativi non pregiudicherà la già 
conseguita idoneità al termine degli esercizi obbligatori. 
Il superamento di tutti gli esercizi obbligatori ed eventualmente di quelli facoltativi dà luogo 
all’attribuzione dei punteggi incrementali indicati nella tabella, a fianco di ciascun esercizio, 
utili per fa formazione della graduatoria di merito finale. 
I concorrenti che prima dell’inizio delle prove lamentano postumi di infortuni precedentemente su-
biti o accusano una indisposizione o si infortunano durante l’esecuzione di uno degli esercizi, lo de-
vono fare immediatamente presente alla Commissione la quale, sentito il personale medico presen-
te, adotta le conseguenti determinazioni. Nel caso di postumi di infortuni precedentemente subiti il 
candidato ha la facoltà di esibire alla Commissione idonea certificazione medica. 
Per l’esecuzione degli esercizi si fa riferimento ai regolamenti tecnici della federazione spor-
tiva italiana.
I concorrenti convocati per sostenere gli esercizi ginnici devono presentarsi in sede d’esame 
indossando idonea tenuta ginnica, esibire la carta d’identità o altro documento di riconosci-
mento rilasciato da una Amministrazione dello Stato, munito di fotografia, in corso di validi-
tà (oltre all’originale dovrà essere portato al seguito una fotocopia del documento) e produr-
re i seguenti documenti in originale o in copia conforme: 
a)	 estratto della documentazione di servizio, se volontari in ferma prefissata; 
b)	 documentazione attestante il possesso di eventuali titoli di preferenza, sempreché dichia-

rati nella domanda di partecipazione; 
c)	 qualora in possesso dell’attestato di bilinguismo, copia dello stesso; 
d)	 certificato di idoneità all’attività sportiva agonistica per l’atletica leggera in corso di vali-

dità, rilasciato da medici appartenenti alla federazione medico-sportiva italiana ovvero da 
strutture sanitarie pubbliche o private accreditate con il servizio sanitario nazionale in cui 
esercitano medici specializzati in medicina dello sport. La mancata presentazione di det-
to certificato determinerà l’esclusione dalle prove e, quindi, dal concorso, non essendo am-
messe nuove convocazioni; 

e)	 certificato attestante la recente effettuazione (da non oltre tre mesi) dell’accertamento dei 
markers virali anti HAV, HbsAg, anti HBs, anti HBc e anti HCV. La mancata presentazio-
ne di detti referti determinerà l’esclusione del concorrente; 

f)	 referto attestante l’esito del test per l’accertamento della positività per anticorpi per HIV 
non antecedente a tre mesi. La mancata presentazione di detto referto determinerà l’esclu-
sione del concorrente; 
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g)	 certificato, conforme al modello riportato in figura 1 rilasciato dal proprio medico di fidu-
cia e controfirmato dagli interessati, che attesti lo stato di buona salute, la presenza/assen-
za di pregresse manifestazioni emolitiche, gravi manifestazioni immunoallergiche, gravi 
intolleranze e idiosincrasie a farmaci o alimenti. Tale certificato dovrà avere una data di 
rilascio non anteriore a sei mesi a quella di presentazione. La mancata presentazione di 
detto documento determinerà l’esclusione del concorrente; 

h)	 referto di analisi di laboratorio, rilasciato da struttura pubblica, concernente il dosaggio 
quantitativo del glucosio 6-fosfatodeidrogenasi (G6PD) eseguito sulle emazie ed espres-
so in termini di percentuale di attività enzimatica. La mancata presentazione di detto re-
ferto determinerà l’esclusione del concorrente;

i)	 referto da cui risulti l’esito dell’esame radiografico del torace in due proiezioni, effettua-
to entro sei mesi antecedenti alla data fissata per gli accertamenti sanitari (solo qualora il 
concorrente ne sia già in possesso). 

I concorrenti di sesso femminile devono, in aggiunta, produrre referto: 
l)	 di ecografia pelvica eseguita entro i tre mesi precedenti la data degli accertamenti sanita-

ri. La mancata presentazione di detti referti determinerà l’esclusione dal concorso, non es-
sendo ammesse nuove convocazioni; 

m)	attestante l’esito di test di gravidanza (mediante analisi su sangue o urine) svolto entro i 
cinque giorni calendariali precedenti la data di presentazione, per lo svolgimento in piena 
sicurezza delle prove di efficienza fisica e le visite mediche. 

Tutti gli esami strumentali e di laboratorio richiesti ai candidati devono essere effettuati pres-
so strutture sanitarie pubbliche, anche militari, o private accreditate con il Servizio Sanitario 
Nazionale (in quest’ultimo caso deve essere prodotta anche l’attestazione in originale della 
struttura sanitaria medesima comprovante detto accreditamento). 
Come per la prova di selezione, il concorrente che non si presenta nel giorno e nell’ora stabiliti per 
le prove di efficienza fisica sarà considerato rinunciatario e quindi escluso dal concorso, quali si-
ano le ragioni dell’assenza comprese quelle dovute a causa di forza maggiore. Non saranno previ-
ste riconvocazioni, ad eccezione dei concorrenti interessati al concomitante svolgimento di prove 
nell’ambito di altri concorsi indetti dall’Amministrazione Difesa ai quali gli stessi hanno chiesto 
di partecipare e di quelli che non siano in possesso, alla data di convocazione, dei certificati e re-
ferti summenzionati tranne che per quelli previsti alle lettere a), b), c), i) e m) - in ragione dei tem-
pi necessari per il rilascio di tali documenti da parte di strutture sanitarie pubbliche o private ac-
creditate. A tal fine gli interessati devono far pervenire a mezzo e-mail (all’indirizzo cnsrconccar@
pec.carabinieri.it), al CNSR un’istanza di nuova convocazione entro le ore 13:00 del giorno lavo-
rativo antecedente a quello di prevista presentazione, inviando documentazione probatoria atte-
stante la data di ritiro di detti referti e certificazioni. La riconvocazione avviene a mezzo e-mail in-
viata all’indirizzo di posta elettronica indicato nella domanda di partecipazione al concorso. 

1.11  Gli accertamenti sanitari

I concorrenti risultati idonei alle prove di efficienza fisica sono sottoposti, a cura della Com-
missione medica, ad accertamenti sanitari volti alla verifica del possesso dell’idoneità psico-
fisica a prestare servizio in qualità di Carabiniere. 
L’idoneità psicofisica dei concorrenti sarà accertata con le modalità previste dal decreto mi-
nisteriale 4 giugno 2014 e successive modificazioni e integrazioni e con quelle definite con 
ulteriore provvedimento dirigenziale del Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri. 
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